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Oracion martes 02 de agosto

Buenos dias. Ninos y nifas.

Iniciamos este dia martes poniéndonos en

presencia de nuestro Padre Dios; y lo hacemos
en el nombre del Padre, del hijo y del Espiritu

Santo.

Hacemos un momento de silencio para orary

disponer nuestro corazon.

Escuchamos la cancidn con
esta hermosa oracion que
escribié San Francisco y
vamos siguiendo su letra.

Hoy unidos a Faustino, rezaremos por la paz

“Madre
Ayudame a ser
otro Cristo”
(Faustino)
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Haz de mi un instrumento de tu paz [RElCEIyl T dER EFAT RN H
que donde haya odio ponga yo amor [BELEEELUNEUIEN RN CLIEE

que donde haya ofensa Roguemos al Senor.

ponga yo perdon :
que donde haya duda
ponga yo la fe.

Pidamos por la paz en nuestro
pais, especialmente por el norte
con los inmigrantes, en el sur con
el pueblo mapuche, en las calles

Oh maestro de las ciudades grandes.
gue no me empene tanto Roguemos al Seior.
En ser consolado sino en consolar.

En ser comprendido sino en Pidamos por la paz en nuestras
comprender familias, en nuestros corazones,

En ser amado sino en amar. con nuestros cor:1paﬁeros.
Roguemos al Senor.

Todo esto, se lo hacemos llegar al
Padre, con la oracion de los

de tu paz (bis) hijos...” Padre Nuestro...”

Haz de mi un instrumento

A Nuestra Madre, también le pedimos su proteccidon y compaiia.
“Dios te salve, Maria, llena eres de gracia....

Que el Sefior nos bendiga en este dia, en el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo. Amén.
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OBIJETIVO GENERAL

Proporcionar a los padres y apoderados estrategias y orientaciones para entender, apoyar,
comprender y dar respuestas a los habitos y técnicas requeridas para un adecuado trabajo
académico de nuestros estudiantes.

OBIJETIVO ESPECIFICOS

» Identificar técnicas que promuevan un adecuado desarrollo de estudio de los y las
estudiantes.

 Conocer habitos que promuevan un adecuado desarrollo de estudio de los y las
estudiantes.

 Compartir experiencias entre apoderados en relacion a las tematicas revisadas.




Reconociendo muestro contexto...



Confusion Identidad vs. Rol

v’ Nifio tiene que aprender los roles que él ocupard como
adulto.

v’ Los adolescentes se prueban muchos tipos diferentes para
ver cuales encajan; exploran varios roles e ideas, establecen
objetivos e intentan descubrir su identidad "adulta”

v' De 12 a 18 afios




¢Que son los habitos de estudio?




¢Que son los habitos de estudio?

Los Habitos de Estudio se pueden definir como “la repeticion del
acto de estudiar
realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y
caracteristicas iguales. Este Habito es el primer paso para activar y
desarrollar la capacidad de aprender de los estudiantes”.
(Garcia Huidobro et al.,2000)



Algunos habitos de estudios...




Algunos habitos de estudios...

Estudiar con energia

Estudiar con antelacion

\

Tipos de descansos o— Y

Planificar el material a
‘. [ ]
estudiar

\ Examenes de pruebas

Eliminar distractores /




Curva del olvido




Ordenar mi
estudio

é¢Para que
estudiar?

¢Mas es mejor ?

Habilidades
metacognitivas

Repetir el ejercicio
prolongadamente




¢Cuales son los beneficios?
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¢Cuales son los beneficios?

v’ Los habitos de estudio les aportaran seguridad y confianza.

v’ Contribuirdn a la formacién adecuada de su autoestima personal y académica.

v’ Le ayudaran a construir conocimiento de manera tranquila y segura, comprendiendo y asimilando de
forma efectiva.

v’ Les permitiran desarrollar habilidades, por ejemplo, la de organizar su tiempo.

v Impulsaran su éxito académico y el logro de sus metas. Con el dominio de habitos de estudio
conseguiran un buen rendimiento en el colegio.

v’ Favoreceran distintas facetas de su vida, el éxito en diferentes areas y con todo esto, la realizacion

personal y felicidad.
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¢Que son las técnicas de aprendizaje?
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Subrayar ideas principales

Comprension lectora Resumen
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Técnicas de memoria Esquemas y mapas
conceptuales
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Horario



Comprension lectora

¢Mis hijos(as) me ven ¢ Cuantas veces hemos
leyendo habitualmente ? entrado a una libreria juntos?

N

Desarrollar | . Palabras claves
preguntas '

Lectura en

Relatar lo leido
voz alta

Fichas, tablas

Resumen comparativas, etc.

1CNINC




Construir una buena organizacion

Evaluar el
cumplimento

Ajustada a la
realidad

Considerar
tiempo de ocio

Priorizar Distribuir el

Evitar distractores

contenidos Tiempo




Compartamos experiencia...

Agruparnos en pequefios grupos donde
podamos compartir distintas experiencias
vinculadas a las tematicas revisadas.

¢ Cuales han sido mi experiencia con los
habitos de estudio con mis hijos ?




Plenario




“nadie educa a nadie, nadie se educa solo, todos

participan en la educacion de todos", en ese sentido
la familia como institucion social y parte

consustancial al ser humano hace parte fundamenta

|II

Paulo Reglus Neves Freire ( 1921-1997)




